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 عرفة محمود

  مناهج وطرق التدرٌسالتخصص الدقٌق :  
 اســـــم الكلٌـــــة :  التربٌة الرٌاضٌة 

 اســــم الجامعـــة :   بنها
 اســــــم الدولـــة :   مصر

  gmail.com43arfasherif@ البرٌد الالكترونً :

تأثير إستخدام الألعاب الصغيرة عمى تنمية التفاعل الإجتماعى لمتلبميذ المعاقين   هدف البحث :
 التجريبي المنهج المستخدم :ذىنياً القابمين 

ريقة العمدية قام الباحث باختيار عينة البحث بالط  عٌنة البحث وخصائصها :
الأبتدائي بمدرسة التربية الفكرية بإدارة بنيا التعميمية  الخامسالعشوائية، من تلبميذ الصف 
%(، 01( تمميذأ بنسبة )81حيث بمغ عددىم ) 8105-8104بمحافظة القميوبية لمعام الدراسى 

وعة التجريبية ( تلبميذ لممجم01تم اختيارىم بالطريقة العمدية العشوائيا تم تقسييم إلى عدد )
( تلبميذ لإجراء التجربة 01( تلبميذ لممجموعة الضابطة ، وقد إختار الباحث عدد )01وعدد )

 الاستطلبعية والجدول التالى يوضح توصيف مجتمع البحث.

 اهم الاستنتاجات : 

  وزيادة الاىتمام بيا لمدى  الالعاب الصغيرة ضرورة استخدام البرنامج التعميمي باستخدام
 فى تنمية التفاعل الاجتماعى لمتلبميذ المعاقين ذىنيا والقابمين لمتعمم.يا أىميت

 لممدارس الفكرية  توفير مدرسين ومشرفين متخصصين في التربية الرياضية  ضرورة 
 .مؤسسات المختصو بذلك لمعمل مع ىذه المرحمة السنية في جميع دور ال

 وعدم  التلبميذت بديمو لجذب انتباه ضرورة التنويع في الأدوات المستخدمة وابتكار أدوا
 الممل.

  وتنمية التفاعل  لزيادهاتو يؤدى بإستراتيجي  باستخدام الالعاب الصغيرةطبق برنامج تان
 الاجتماعى.
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Summary of the research 

Search Name 
Researcher name: sherif Mahmoud arfa mahmoud Mohsen Haseeb Al-
Sayed< Tamer Gamal Arafa 

Specialization: Curriculum and methodology department 

College name: Physical Education 
University name: Banha 
Country name: Egypt 

@gmail.com43arfasherifmail : -E 

The research goal: The effect of using small games on developing the 

social interaction of mentally handicapped students who are able to learn 

through 

The method used: The researcher has chosen the sample of the research 

in the random deliberate way from the fifth primary class pupils at the 

School of Intellectual Education, Benha Educational Administration, 

Qaliubiya Governorate, for the academic year (8102-8103) as the number 

of students reached (82) with a rate of (%24), they were chosen randomly 

and intentionally, then they were divided into (02) students for the 

experimental group and (02) students for the control group. 

The most important conclusion : 
The necessity of using the educational program by using small games and 

increasing interest in them to the extent of their importance in developing 

the social interaction of mentally handicapped students who are able to 

learn. 

•The necessity of providing teachers and supervisors specialized in 

physical education for intellectual schools to work with this dental stage 

in all the role of the relevant institutions. 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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               تأثير أستخدام الألعاب الصغيرة عمى تنمية التفاعل الإجتماعى لمتلاميذ المعاقين 
 ذىنيا القابمين لمتعمم 

 أ د / محسن حسيب السيد                                           
 أ د / تامر جمال عرفة                                         

 الباحث / شريف محمود عرفة                                          
 البحث :ومشكمة مقدمة  -

إن الحركة والمعب ىما وسيمة الطفل ليتعرف عمي العاالم المحايط باو وبالتاالي تنمياة قدراتاو 
في الإكتشاف والتخيل والإبتكار، وىماا إحادي الوساائل التاي يعبار بياا الطفال عان نفساو ، فالحركاة 

الجسم وبالتالي تنمياة العقال ، فالعقال لا ينماو بمعازل عان الجسام ، فالعقال الساميم   ضرورية لتنشيط
فاااي الجسااام الساااميم ، وحرماااان الأطفاااال مااان المعاااب والحركاااة  ياااؤدي  إلاااي العدياااد مااان الساااموكيات 
الخاطئة ، ففي وقتنا الحاضر لا تقوم رياض الاطفال الا بالتركيز عمي تعميم الاطفال كيفية القراءة 

 ابة ولا تتم الممارسة الفعمية لمنشاط الحركي .والكت
والألعااااب الصاااغيرة تعمااال عماااي وجاااود تفاعااال باااين الإدراك والحركاااة ولاااذلك ينماااو ويتحسااان 
الإدراك الحركى حيث يتم تعمم الميارات الحركية من خالبل ىاذه الألعااب التمييدياة ومان ىناا توجاد 

متطمبات الميمة كما يدركيا وىاو يعتماد عماى  يات التكيف المختمفة التي يقوم بيا المؤدى تجاهمعم
تفسيراتو لممعموماات الحساية المتاحاة وىاذا يعناى أن الإدراك عامال ىاام فاي تعاديل النشااط المياارى 

 توجد علبقة أكيدة بين الحركة وأوجو السموك الإدراكي . ووتنميتو لدى الفرد كما ثبت أن
ت من المقومات التى يحتاج إليياا أى إلى أن الألعاب الصغيرة أصبح  ايمين وديعوتشير 

برنااامج لمتربيااة الرياضااية وعمااى الماادرس أو الماادرب أن يكااون ممماااً بااالكثير منيااا ماان حيااث طاارق 
 (800:  0تنظيميا والأجيزة والأدوات اللبزمة والفوائد التى تعود من ممارستيا.)

ي حياة الطفل حياث أن النشاط الحركى يمعب دوراً كبيراً ف م(8443مفتى إبراىيم )ويشير 
أن الطفل يعتبر أن عممة الأساسى ىو المعب ومان ىناا تمعاب التربياة الحركياة دوراً كبياراً فاي تعمايم 
الطفاااال ونسااااتطيع ماااان خلبليااااا أن نعماااام الطفاااال كاااال مااااا يريااااد أن ناااازوده بااااو ماااان معمومااااات وقاااايم 

 (08: 01تربوية.)
د مان عمال حركاي، أو تفكيار أن السموك عامة ىو كل ماا يصادر عان الفار  أحمد زكي صالحويرى 

أو سموك لغوي أو مشااعر أو انفعاالات ، أو إدراك ، فاالفرد مناا حينماا يتعارض لموقاف معاين فإناو 
يدرك ىذا الموقف ومعالماو، بعضايا أو كمياا، ويحااول أن ياربط باين ىاذه المعاالم وايرىاا بماا سابق 
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طااارق الاسااتجابة. كماااا أن ماار فاااي خبرتااو وىاااو يحاااول أن يساااتجيب ليااذا الموقاااف بطريقااة ماااا ماان 
 (3: 0يضيف أن السموك ىو " كل ما ينتج عن الإنسان نتيجة اتصالو بمجال اجتماعي معين".)

كماااا أن التوافاااق الإجتمااااعى ىاااو قااادرة الشاااخب عماااى ايجااااد تاااوازن باااين راباتاااو وراباااات 
المجتماااع ويمكااان الإساااتدلال عميياااا مااان خااالبل مجموعاااة الإساااتجابات التاااى تااادل عماااى عااادم وجاااود 

 (0-8: 02ت فى النواحى الصحية والعلبقات المنزلية والجوانب الإنفعالية والإجتماعية. )مشكلب
 مKirchner, G , Fishburne.( "8443)كيرتشننير وفيشنبورنى ويشاير كال مان "

الى أن الأطفال المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم ىم الذين يحصامون عماى تقادير إعاقاة ذىنياة بسايطة 
ذا تاام تعماايميم بشااكل 31 – 11قااة الذىنيااة البساايطة )حيااث تتاارواح الأعا ( ماان مسااتوى الااذكاء ، وا 

جياد فياام متشااابيون مااع أقارانيم الأسااوياء أكثاار ماان اخاتلبفيم عاانيم ، وأن حاااجتيم الأساسااية لمعااب 
 (802: 04والكفاية الحركية ليست مختمفة كثيراً. )

يااارة المترتباااة عماااى أن ىنااااك العدياااد مااان ا ثاااار الخطم( 8441صنننالح ىنننارون" )يشاااير "
الإعاقاة الذىنياة للؤطفاال فااى مرحماة الطفولاة المبكاارة مثال عادم التقبال، والاارفض مان جاناب الأقااران 
العاديين مما يقمل من فرب التفاعل والانخراط في علبقات اجتماعية مع البيئة المحيطاة ويجعميام 

 (10: 3أكثر عرضة لمعزلة الاجتماعية والانحرافات السموكية. )
مارسااة التربيااة الرياضااية ىااى إحاادى وسااائل تحقيااق أىااداف التربيااة العااام والتااى تعماال وأن م

عمااى تكااوين المااواطن الصااالح والمعااب والألعاااب الجماعيااة جاازء ماان التربيااة البحتااة وىااى فااى الواقااع 
كساااابيم السااامات والصااافات الساااموكية الحميااادة لتنشااائة  وسااايمة ىاماااة لممسااااىمة فاااى تربياااة الأفاااراد وا 

بعلبقااات أفضاال بااين الناااس ويتأسااس عمااى الصاادق والإخاالبب فااى العماال والنظااام  مجتمااع يتميااز
نكاار الاذات لصاالح الجماعاة والإسايام فاى تنمياة القياادة والتبعياة والبعاد  والتعاون وطاعة القاوانين وا 
عن الغرور وعدم تقدير المنافس وما ذلك من مختمف السمات الحميدة ، كما أنياا تسايم فاى تنمياة 

  (21:  08قة وسرعة الملبحظة. )التركيز ود
إلى أن أنشطة المعب لدي الأطفال المعاقين  م(0222علا عبدالباقى ابراىيم )وتشير 

ذىنياً القابمين لمتعمم تتسم بسمات معينة تتفق ومختمف المظاىر الحركية لتمك الفئة ، حيث تراعي 
تكون بدايات النمو الحركي الأنشطة المصممة إلييم عدة صعوبات ترتبط بالنمو الحركي ، حيث 

متأخرة عند ىؤلاء الأطفال حيث يتأخر الطفل المعاق ذىنياً في الجموس والحبو والوقوف والمشي 
والكلبم ، كما تتأخر القدرة عمى القفز والجري والتوازن الحركي، ويحتاج الطفل إلى تدريبات لتنمية 

بعضيم يعانون من ضعف بسيط في  التوازن الحركي والقدرات الحركية بصفة عامة ، كما نجد
 (41: 5السمع والبصر الذي ينعكس عمى الوظائف الإدراكية.)
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وبالتالي تعتبر الأنشط الحركية وسيط فعال من خلبليا يستطيع الأطفال المعاقين ذىنياً 
القابمين لمتعمم تحسين مياراتيم الحركية والإجتماعية ، حيث تعمل عمى تشجيعيم عمى التفاعل مع 

جتمع والاستمتاع بمباىج الحياة ، وتقوية الشعور لدييم بالانتماء لمجماعة ودورىم الفعال بيا ، الم
كما أن ممارستيا والتقدم فييا للؤطفال المعاقين تجعميم أكثر نشاطاً وقدرة عمى الاستيعاب 

 (821: 03والتفكير ، كما تجعميم أكثر ثقة بالنفس وأكثر قبولًا فى المجتمع الذى يعيشون فيو. )
وياارى الباحااث أىميااة ممارسااة التربيااة الرياضااية بالنساابة ليااذه الفئااة ماان الأطفااال لمحااد ماان 

فقاااد وجاااد الباحاااث إختياااار الألعااااب ساااموكيم السااامبي ساااواء مااان الناحياااة الاجتماعياااة أو الانفعالياااة ، 
تعميمااي محبااب لنفااوس المتعممااين  ويعماال عمااى عاادم الشااعور بالمماال كمااا ان ماان الصااغيرة اسااموب 

يشااعرون بالتشااجيع والمساااواة أسااوة بااإخوانيم العاااديين كمااا أن  سااموب  التعميمااى الفوائااد الممحوظااة لأ
يرى الباحث أن الإىتمام بالجانب المعرفاى للؤطفاال مان خالبل الأنشاطة الرياضاية الممارساة تعمال 

وأيضاااً عمااى تزوياادىم بكثياار ماان المعااارف والمعمومااات عاان أىميااة الممارسااة الرياضااية بالنساابة لياام 
ولاااذلك فاااإن ىاااذه  ،إشاااراكيم فاااي تجمياااع كااال ماااا ىاااو جدياااد فاااي المجاااال الرياضاااي أثنااااء الممارساااة  

الدراساة تتناااول مشااكمة نفسااية تربويااة تتمثاال فااي أنااو قااد يتعاارض الطفاال نتيجااة لمحرمااان ماان الرعايااة 
ي الأساارية أو نتيجاااة للئقامااة فاااي مؤسساااات الرعايااة الاجتماعياااة إلااى بعاااض العوامااال التااي تاااؤثر فااا

سموكو الاجتماعي والانفعالي ويمكن مان وجياة نظار الباحاث أن تاؤثر ممارساة الأنشاطة الرياضاية 
الإيجابيااة عمااى الساااموك الإجتماااعى والإنفعااالى لياااؤلاء الأطفااال وماان ىناااا ظياارت مشااكمة البحاااث. 

تأثيرىاااا عماااى  لمنعااارف عماااىالألعااااب الصاااغيرة الأمااار الاااذى دعاااا الباحاااث لإجاااراء دراساااتو باسااايخدام 
 فاعل   الإجتماعى لمتلبميذ المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم .الت

 ىدف البحث :
 ييدف ىذا البحث إلى التعرف عمى:

  تأثير إستخدام الألعاب الصغيرة عمى تنمية التفاعل الإجتماعى لمتلبميذ المعاقين ذىنياً القابمين
 لمتعمم من خلبل :

 المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم. وضع برنامج بأستخدام الالعاب الصغيرة لمتلبميذ 
 . بناء أستمارة لمتفاعل الاجتماعى لمتلبميذ المعاقين ذىنياً القابمين لمتعمم 

 فروض البحث :
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي فى تعمم بعض التفاعل  -0

 الاجتماعى لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية 
ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي فى التفاعل الاجتماعى لصالح "توجد فروق  -8

 القياس البعدي لممجموعة الضابطة" 
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"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس البعدى لممجموعتين التجريبية  -2
 بية" والضابطة فى التفاعل الاجتماعى )قيد البحث( لصالح القياس البعدى لممجموعة التجري

 مصطمحات البحث : -
 (  الألعاب الصغيرة : ) -

"ىى مجموعة من الالعاب التي تتميز بطابع السرور و المرح و التنافس مع مرونة 
 قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة ممارستيا تيدف الى تعميم واكتساب الميارات لتلبميذ المعاقين ذىنياً 

 القابمين لمتعمم .
 الميارات الاجتماعية :   -

قدرة عمى التفاعل مع ا خرين في البيئة الاجتماعية بطرق تعد مقبولة اجتماعية أو ذات ال
 قيمة ، وفى الوقت نفسو تعد ذات فائدة لمفرد ذاتو ولمن يتعامل معو ، وذات فائدة للآخرين. 

(00 :888)  
 الطفل المعاق ذىنياً القابل لمتعمم :  -

ي يتميز بمعدل مانخفض فاي الوظاائف العقمياة ذلك الطفل ذو القدرات العقمية البسيطة والذ
عموماً ، وىذا بجانب عدم التكيف والتوافق في السموكيات المختمفة والتي بدورىا تؤثر عمى مراحال 

 (5: 12النمو الحسي والحركي والتواصل. )
 إجراءات البحث -
 المنيج المستخدم :  -

الحالي باستخدام التصميم  إستخدم الباحث المنيج التجريبي نظرا لملبءمتة لطبيعة البحث
التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة ، وباتباع القياس القبمي والبعدي لكلب 

 المجموعتين.
 مجتمع البحث:  -

اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من تلبميذ المرحمةالإبتدائية بمدرسة التربية الفكرية 
( 01م والبالغ عددىم ) 8105-8104لقميوبية لمعام الدراسى بإدارة بنيا التعميمية ، محافظة ا

 1تمميذا 
 رابعاً : عينة البحث :

قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية، من تلبميذ الصف الخامس 
-8104الأبتدائي بمدرسة التربية الفكرية بإدارة بنيا التعميمية بمحافظة القميوبية لمعام الدراسى 

%(، تم اختيارىم بالطريقة العمدية العشوائيا تم 01( تمميذأ بنسبة )81حيث بمغ عددىم ) 8105
                                                           

()  تعريف إجرائى 
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 (    7  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

( تلبميذ لممجموعة الضابطة ، وقد 01( تلبميذ لممجموعة التجريبية وعدد )01تقسييم إلى عدد )
( تلبميذ لإجراء التجربة الاستطلبعية والجدول التالى يوضح توصيف 01إختار الباحث عدد )

 جتمع البحث.م
 

 (8جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 02ن=                                                                              
 النسبة المئوية العدد الصف نوع العينة الوصف م
 816 01 الثالث أساسية المجموعة التجريبية 0
 816 01 الثالث أساسية المجموعة الضابطة 8
 816 01 الثالث اا التلاميذ المستبعدون 2
 816 01 الثالث استطلبعية العينة الاستطلاعية 0
 816 --- الثالث اا باقي مجتمع البحث 1
 0116 01 الثالث اا إجمالي مجتمع البحث 2

( تلبميذ بنسبة 01( أن عدد تلبميذ المجموعة التجريبية )0يتضح من الجدول رقم )
6( من مجتمع البحث، 81( تلبميذ بنسبة )01تلبميذ المجموعة الضابطة ) 6( ، وأن عدد81)

6( من مجتمع البحث ، وعدد العينة 81( تلبميذ بنسبة )21وأن عدد التلبميذ المستبعدون )
 6( من مجتمع البحث. 81( تلبميذ بنسبة )01الاستطلبعية )

 وقد راعى الباحث استبعاد بعض التلاميذ للاسباب الاتية:
 .تلبميذ( 1اير منتظمين فى الحضور اثناء تطبيق القياسات وعددىم )يذ تلبم -
 .تمميذا( 1باقون للبعادة وعددىم )تلبميذ  -

 ويرجع إختيار الباحث لمجتمع وعينة البحث للؤسباب التاليو : 
 بالنسبة لمتلاميذ المعاقين ذىنياً   -أ  

 المدرسة التى تم إختيارىا. ( سنة ب00 – 01توافر عدد مناسب فى المرحمة العمرية من ) -
الخصااائب التطوريااة العامااة لممعاااقين ذىنيااا فااى ىااذه المرحمااة الساانية كمااا أشااارت إلييااا بعااض  -

تتميااز بإسااتقرار  (0222( ، "إبننراىيم عبنناس " )0222أمننل ىجرسننى " ) المراجااع العمميااة مثاال "
والمتناااوع فاااى  نسااابى فاااى النماااو ، وسااايطرة عماااى الجسااام ، مماااا يسااااعد عماااى الأداء الحركاااى الحااار

 (51:  8( ،  )002:  4البرنامج المقترح .)
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 (    8  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 بالنسبة لمتلاميذ الأسوياء :   -ب  
 الرابة فى المشاركة والتفاعل مع التلبميذ المعاقين .  -
 ( درجة . 41 – 31مستوى الذكاء يتراوح مابين ) -

 تجانس و تكافؤ عينة البحث: -د 
نة البحث الأساسية )المعاقين ذىنيا ا قد قام الباحث بالتأكد من إعتدالية توزيع عي

الأسوياء( فى المتغيرات الأنتثروبومترية ، واختبارات الميارات الحركية لممعاقين ذىنيا يتضح ذلك 
 1( 1من الجدول )

 (0جدول )
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل الالتواء لمتغيرات النمو والذكاء 

 عل الاجتماعيوالقدرات البدنية والتفا
 22ن=

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

متغيرات 
النمو 
 والذكاء

 0.81 8.21 011.11 012.23 سم الطول
 0.01 8.84 04.11 04.02 كجم الوزن

 1.12 1.28 00.11 00.14 سنة العمر الزمنى
 -1.01 8.33 32.11 38.22 درجة درجو الذكاء

التفاعل 
 الاجتماعى

 1.83 8.08 02.11 02.22 درجة العلاقات الإجتماعية
 1.14 8.28 02.11 02.02 درجة المشاركة الوجدانية

 -1.04 2.01 02.11 01.21 درجة التعاون
 -1.24 0.22 08.11 00.03 درجة التفاعل بين الزملاء

الميارات الاجتماعية المتعمقة 
 1.22 8.05 00.11 00.01 درجة يام والأعمالبأداء الم

 -1.10 2.00 30.11 32.22 درجة الدرجة الكمية
(، مما يعنى 2( أن قيم معاملبت الإلتواء قد انحصرت مابين )8يتضح من جدول )

وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الأعتدالي، ويؤكد عمى تجانس عينة البحث ككل في جميع 
 .المتغيرات المختارة
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 (    9  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 
 
 
 
 (2جدول )

المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى 
 متغيرات النمو والذكاء واختبارات الميارات الحركية الأساسية

 82=0=ن8ن
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس
 سم

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة ت
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متغيرات 
النمو 
 والذكاء

 1.13 1.21 0.31 012.11 8.44 012.21 كجم الطول
 1.58 0.11 8.14 04.01 8.32 05.01 سنة الوزن

 1.20 1.15 1.23 00.11 1.13 00.01 درجة العمر الزمنى
 -1.50 -0.81 2.22 32.81 8.05 38.11 درجة درجو الذكاء

التفاعل الاجتماعى
 

 -1.42 -1.21 0.02 02.21 0.45 01.31 درجة العلاقات الإجتماعية
 -0.31 -0.11 0.20 02.31 8.81 01.81 درجة المشاركة الوجدانية

 1.13 1.51 0.88 00.21 8.30 01.81 درجة التعاون
 -0.10 -0.11 0.22 08.11 0.12 00.11 درجة التفاعل بين الزملاء
الميارات الاجتماعية 
المتعمقة بأداء الميام 

 والأعمال
 -1.02 -1.11 8.15 00.11 8.80 00.11 درجة

 0.12 -8.31 3.81 32.41 0.10 30.01 درجة الدرجة الكمية
 0082( = 2020( ومستوي معنوية )83قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

ميع  قيم )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية، مما ( أن ج2يتضح من جدول )
يدل عمى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات )قيد 

 البحث(، ومما يشير إلي تكافؤ المجموعتين. 
 خامساً : أدوات ووسائل جمع البيانات :  

 القياسات الخاصة بمعدل النمو0 -
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 (    12  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 الرجوع إلى سجلبت التلبميذ.السن  -
 . سم.1الطول باستخدام الرستاميتر حتى أقرب  -
 كم.1.1الوزن باستخدام الميزان الطبي المعايير حتى أقرب  -

 الأدوات المستخدمة :
 إستمارة تسجيل البيانات : -8

شتممت عمى" الاسم   –السن  –تم تصميم إستمارة لتسجيل بيانات أفراد عينة البحث ، وا 
درجات اختبارات الميارات الحركية الأساسية " لكل من  –درجة الذكاء  –الوزن  –الطول 

 ( 00بمُرفق )القياسات القبمية والبعدية ، كما ىو موضح 
 السجلات المدرسية : -0

حيث قام الباحث بالإستعانة بالسجلبت المدرسية لمتعرف عمى كل من : )العمر الزمنى 
 ث .درجة الذكاء( لأفراد عينة البح -
 اختبار الذكاء : -2

تم التعرف عمى درجة الذكاء الخاصة بأفراد عينة البحث من خلبل نتائج القياسات 
نة بالسجلبت المدرسية والمُرفق بيا درجة ذكاء كل تمميذ .  المُدوَّ

 الإستمارات والاختبارات:
 (8: مرفق ) يل البياناتسجإستمارة ت -
 (0مرفق )د مقياس التفاعل الاجتماعى: تحدي  إستمارة إستطلبع آراء الخبراء حول -
 مقياس التفاعل الاجتماعى :   -

 استخدم الباحث في جمع البيانات مقياس التفاعل الاجتماعي "اعداد الباحث":
 خطوات بناء مقياس التفاعل الاجتماعي " اعداد الباحث":

 بالتفاعل الاجتماعىمراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة  -0
ماااان خاااالبل المسااااح  تحديااااد المحاااااور المقترحااااة لمقياااااس التفاعاااال الاجتماااااعى لممعاااااقينتاااام  -8

 محاور وىى: خمسةالمرجعي، وقد بمغ عددىا 
 العلبقات الإجتماعية -8
 المشاركة الوجدانية -0
 التعاون -2
 التفاعل بين الزملبء -0
 الميارات الاجتماعية المتعمقة بأداء الميام والأعمال -0

 جرائي لمحاور المقياس المقترحة:تحديد المفيوم النظري الإ
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 (    11  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

قام الباحث بوضع تعريفات إجرائية لممحاور المقترحة لمقياس التفاعل الاجتماعى، تمييداً 
( من الأساتذة المتخصصين في طرق التدريس 3لعرضيا عمى السادة الخبراء والذين بمغ عددىم )

 (8مرفق ) وعمم النفس الرياضي 
 ادة الخبراء:عرض المحاور المقترحة عمى الس

قام الباحث بإعداد استمارة استطلبع رأى تضم خمسة محاور ومفيوميم الإجرائي وذلك 
 (2مرفق )لعرضيا عمى الخبراء. 

 (0جدول )
 رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس التفاعل الاجتماعى

 (2)ن = 
 وافقالنسبة المئوية لمم التكرار المحنننننننننناور م
 %011 3 العلاقات الإجتماعية 0
 %011 3 المشاركة الوجدانية 8
 %011 3 التعاون 2
 %011 3 التفاعل بين الزملاء 0

1 
الميارات الاجتماعية المتعمقة 

 %011 3 بأداء الميام والأعمال

( أن نسبة موافقة الخبراء عمى محاور مقياس التفتعل الاجتماعى 0يتضح من جدول )
 ممحاور وقد ارتضى الباحث بجميع المحاور. %( ل011)

اقتراح عبنارات لكنل محنور منن محناور المقيناس فنى ضنوء الفينم والتحمينل النظنري الخناص لكنل 
 محور:

قام الباحث بصيااة عبارات المقياس في ضوء الفيم والتحميل النظري الخاب لكل 
ث السابقة حيث تم الحصول محور، وقد استعان الباحث ببعض مقاييس التفاعل الاجتماعى لمبحو 

عمى بعض العبارات منيا وتم تعديل صيااتيا بما يتناسب مع المعاقين ذىنيناً قابمى التعمم ، وتم 
إعداد المقياس في ضوء الخطوات السابقة،حيث تم إعداد وصيااة العبارات تحت كل محور كلًب 

 (3فق )مر ( عبارة. 04حسب طبيعتو، وتكونت الصورة الأولية لممقياس من )
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يمى:

 أن تكون العبارات واضحة ومفيومة. 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابااة 
 ألا تشتمل العبارة عمى أكثر من معنى. 
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 (    16  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

عرض العبارات الخاصة لكل محور عمنى السنادة الخبنراء لمتحقنق منن الصندق المنطقني لملائمنة 
 ور:العبارات المقترحة لكل مح

قام الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى نفس عينة الخبراء التي سبق ذكرىا، 
 وذلك بيدف التعرف عمى:

 .مدى سلبمة صيااة العبارات المقترحااة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة لممحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخاارى 

 استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يمى:وقد توصل الباحث من خلال 
 .حذف بعض العبارات من المقيااااس 
 .تعديل الصيااة المفظية لبعض العبارات 

إعننداد شننروط وتعميمننات تطبيننق المقينناس، وتحدينند فئننات الاسننتجابة عمننى العبننارات،ثم توزيننع 
 ر:العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة عمى المحاو 

( عبارة حيث قام 04قام الباحث بوضع المقياس في صورتو النيائية والتي تكونت من )
 (4مرفق )الباحث استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور. 

 : حساب المعاملات العممية لممقياس وىى 
 :صدق المقياس 
 :صندق المحكميننن 

 (0جدول )
 لمحور الاول محور  العلاقات الإجتماعيةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات ا

 النسبة المئوٌة التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %111 7 ٌعتمد على لاخرٌن فى حل مشكلاتى 1

 %111 7 ٌشعر انه  ذو قٌمة إجتماعٌة  2

 %71 5 ٌرغب بتشكٌل علاقات جدٌدة 3

 %111 7 ٌصغً إلً من ٌخاطب زملائه. 4

 %111 7 بصوت مناسب أثناء النقاش. ٌتكلم 5

 %66 6 ٌشارك فى الفعالٌات ذات الطابع الحركى 6

 %111 7 لا ٌتعاون مع الأطفال فى تحقٌق الأهداف 7

 %111 7 ٌستطٌع التأثٌر فى الاخرٌن 6

 %66 6 ٌعبر عما ٌرٌد بلغة مفهومة 9

 %66 6 ٌشاهد بهدوء الالعاب المعروضة عن طرٌق الفٌدٌو. 11



www.manaraa.com

 

 
    انتشبيت انبذنيت وعهىو انشيبضت يجهت -  نهبنين انشيبضيت انتشبيت كهيت  - بنهب جبيعت      

 (    13  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

وضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الاول)العلبقات ي
% ، لتكون المحور 31%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 011%،30الإجتماعية( قد تراوحت بين )

 عبارة. 01من 
 (1جدول )

 دانيةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني محور المشاركة الوج
 النسبة المئوٌة التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %111 7 ٌشعر بالمتعة عند تبادل المزاح والدعابة مع الاخرٌن 1

 %111 7 ٌشعر بالحاجة إلى لااندماج بالفرٌق  2

 %71 5 ٌطٌل النظر للاخرٌن أثناء المحادثة 3

 %111 7 دٌث معهمٌشعر بالسرور لمخالطة الفرٌق وتبادل الح 4

 %111 7 ٌشعر بالراحة والامان عندما ٌكون وسط الفرٌق 5

 %111 7 لدٌه القدرة فى التامل مع الاخرٌن 6

 %71 5 استجابته للمواقف بطٌئة 7

 %111 7 ٌمٌل للعزلة وٌفضل أن ٌكون بعٌداً عن الآخرٌن 6

 %111 7 ٌشعر بالتوتر إذا لم ٌشارك الأطفال الآخرٌن فى لعبهم 9

 %111 7 ٌفضل اللعب وحده 11

يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الثانى)محور 
% ، ليكون 31%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 011%،30المشاركة الوجدانية( قد تراوحت بين )

 عبارة . 01المحور من 
 (2جدول )

 بارات المحور الثالث محور التعاونالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول ع
 النسبة المئوٌة التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %111 7 لا ٌمانع من بذل الجهد لمساعده الاخرٌن فى مهامهم 1

 %66 6 ٌمدح الاخرٌن عندما ٌقومون بعمل ممٌز 2

 %66 6 ٌجد الرغبة فى انجاز المهام التى توكل إلٌه 3

 %111 7 فى تقدٌم الهداٌا الى الاخرٌن ٌبادر 4

 %111 7 ٌشعر بلقلق وعدم الراحة داخل الجماعة 5

 %111 7 ٌساعد الاخرٌن عندما ٌقعزن فى مشكلة 6

 %66 6 ٌتعامل مع الاخرٌن بحساسٌة 7

 %111 7 ٌحضر المناسبات الاجتماعٌة وٌبادر بالتهنئة 6

 %66 6 لجماعةٌوزع أنواع النشاط المختلفة على أفراد ا 9

 %66 6 لا ٌكون لطٌفاً مع الآخرٌن 11

يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الثالث )التعاون( 
عبارة.01%، لتكون المحور من 31%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 011%،42قد تراوحت بين )
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 (    14  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 (8جدول )
 عبارات المحور الرابع محور التفاعل بٌن الزملاء النسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول

 اننسبت انًئىيت انتكشاس انعبــــــــــــــــــــــــــــبسة و

 %26 6 يسبسع ببنسلاو عهى انضيلاء 0

 %10 2 يبزل جهذه كهو لاسضبء الاخشين 8

 %011 1 نذيو انشغبت فى الانسجبو يع الاخشين 3

 %011 1 دقتيعتزس ين صييهو إرا أخطأ فى  %

 %011 1 يسبعذ الاخشين فى دم يشكلاتهى انخبصت 2

 %10 2 يذبول ين سفخ انشوح انًعنىيو لاصذقبئو 6

 %011 1 يًتهئ ببنذًبط واننشبط عنذ وجىده يع الأطفبل 1

 %011 1 يعشف الآخشين بنفسو. 2

التفاعل يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الرابع 
%، لتكون المحور 41%( وقد ارتضى الباحث بنسبة 011%،30بين الزملبء قد تراوحت بين )

 عبارة 01من 
 (9جدول )

النسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الخامس محور المهارات 
 الاجتماعٌة المتعلقة بأداء المهام والأعمال

 النسبة المئوٌة التكرار ــارةالعبــــــــــــــــــــــــــ م

 %111 7 ٌوجه أسئلة مناسبة للموقف الذي ٌتطلب ذلك. 1

 %111 7 ٌصغً إلً من ٌخاطب زملائه. 2

 %111 7 ٌقوم بأداء ما ٌقدم له من واجبات. 3

 %71 5 ٌتبع توجٌهات المعلم الشفهٌة. 4

 %111 7 ٌثابر فى أداء المهمة حتً تكتمل. 5

 %111 7 ى تقدٌم نشاط جماعً.ٌبادر وٌساعد ف 6

 %66 6 ٌشارك فى لعب ما ٌسند إلٌه من أدوار. 7

 %111 7 ٌتناول الأنشطة مع زملائه عند طلب المساعدة. 6

 %71 5 ٌراجع العمل باستمرار لاكتشاف الأخطاء. 9

 %111 7 ٌقدم تفسٌرات معقولة للآراء التً تمت مناقشتها. 11

وافقة عمى كل عبارة من عبارات المحور الخامس)محور يوضح الجدول السابق نسب الم
%( وقد 011%،01الميارات الاجتماعية المتعمقة بأداء الميام والأعمال( قد تراوحت بين )

 عبارة01%، لتكون المحور من 31ارتضى الباحث بنسبة 
 :صدق الاتساق الداخمي 

مجتمع البحث ومن  ( تلبميذ من01قام الباحث بتطبيق الاستبيان عمى عينة قواميا )
خارج عينة البحث الاساسية ليا نفس مواصفات ثم قام الباحث بحساب معاملبت الارتباط 

 لبيرسون بين:
 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليو. -0
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 (    15  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 الابعاد والدرجة الكمية لممقياس . -8
 (82جدول )

 لدرجة الكمية لممحور العلاقات الاجتماعيةمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول وا
 82ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 *18764 ٌعتمد على لاخرٌن فى حل مشكلاتى 1

 *18674 ٌشعر انه  ذو قٌمة إجتماعٌة  2

 *18721 ٌرغب بتشكٌل علاقات جدٌدة 3

 *18699 ٌصغً إلً من ٌخاطب زملائه. 4

 *18636 بصوت مناسب أثناء النقاش. ٌتكلم 5

 *18711 ٌشارك فى الفعالٌات ذات الطابع الحركى 6

 *18776 لا ٌتعاون مع الأطفال فى تحقٌق الأهداف 7

 *18745 ٌستطٌع التأثٌر فى الاخرٌن 6

 *18669 ٌعبر عما ٌرٌد بلغة مفهومة 9

 *18776 ٌشاهد بهدوء الالعاب المعروضة عن طرٌق الفٌدٌو. 11

 20218= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملبت الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الاول   

( والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية العلاقات الاجتماعية)
ى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الاول  يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عم

 (88جدول )                               (.العلاقات الاجتماعية)
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لممحور المشاركة الوجدانية 

 82ن=
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 *18751 شعر بالمتعة عند تبادل المزاح والدعابة مع الاخرٌنٌ 1

 *18716 ٌشعر بالحاجة إلى لااندماج بالفرٌق  2

 *18722 ٌطٌل النظر للاخرٌن أثناء المحادثة 3

 *18615 ٌشعر بالسرور لمخالطة الفرٌق وتبادل الحدٌث معهم 4

 *18667 ٌشعر بالراحة والامان عندما ٌكون وسط الفرٌق 5

 *18692 لدٌه القدرة فى التامل مع الاخرٌن 6

 (80تابع جدول )
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لممحور المشاركة الوجدانية 

 82ن=
 معامل الارتباط العبننننننننننننننننننننننننننننارة م
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 (    16  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 *1.214 استجابتو لممواقف بطيئة 3
 *1.301 أن يكون بعيداً عن الآخرين يميل لمعزلة ويفضل 4
 *1.344 يشعر بالتوتر إذا لم يشارك الأطفال الآخرين فى لعبيم 5
 *1.241 يفضل المعب وحده 01

 20218= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملبت الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثاني  

(والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية لوجدانيةالمشاركة ا)
يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الثاني 

 (المشاركة الوجدانية)
 (82جدول )

 محور التعاونمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكمية لم
 82ن=

 معامل الارتباط العبننننننننننننننننننننننننننننارة م
 *1.412 لا يمانع من بذل الجيد لمساعده الاخرين فى مياميم 0
 1.320* يمدح الاخرين عندما يقومون بعمل مميز 8
 1.400* يجد الرغبة فى انجاز الميام التى توكل إليو 2
 1.221* الاخرين يبادر فى تقديم اليدايا الى 0
 1.380 يشعر بمقمق وعدم الراحة داخل الجماعة 1
 1.242* يساعد الاخرين عندما يقعزن فى مشكمة 2
 1.253* يتعامل مع الاخرين بحساسية 3
 1.302 يحضر المناسبات الاجتماعية ويبادر بالتينئة 4
 1.238* يوزع أنواع النشاط المختمفة عمى أفراد الجماعة 5
 1.482 كون لطيفاً مع الآخرينلا ي 01

 20218= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملبت الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثالث  

(والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود التعاون)
 (التعاوناً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الثالث )ارتباط دال احصائي

 (80جدول )
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 (    17  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الكمية لممحور التفاعل بين الزملاء
 82ن=

 معامل الارتباط العبننننننننننننننننننننننننننننارة م
 1.408* يسارع بالسلام عمى الزملاء 0
 1.300* يبذل جيده كمو لارضاء الاخرين 8
 1.225* لديو الرغبة فى الانسجام مع الاخرين 2
 1.441* يعتذر من زميمو إذا أخطأ فى حقة 0
 1.222* يساعد الاخرين فى حل مشكلاتيم الخاصة 1
 1.304* يحاول من رفح الروح المعنويو لاصدقائو 2
 1.412* مع الأطفاليمتمئ بالحماس والنشاط عند وجوده  3
 1.322* يعرف الآخرين بنفسو0 4
 1.313* يسارع بالسلام عمى الزملاء 5
 1.480* يبذل جيده كمو لارضاء الاخرين 01

 20218= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملبت الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الرابع 

(والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية ين الزملاءالتفاعل ب)
يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى لعبارات المحور الرابع 

 (. التفاعل بين الزملاء)
 
 
 
 
 

 (80جدول )
الكمية لممحور الميارات الاجتماعية  معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الخامس والدرجة

 المتعمقة بأداء الميام والأعمال
 82ن=

 معامل الارتباط العبننننننننننننننننننننننننننننارة م
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 (    18  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 معامل الارتباط العبننننننننننننننننننننننننننننارة م
 1.328* يوجو أسئمة مناسبة لمموقف الذي يتطمب ذلك0 0
 1.312* يصغي إلي من يخاطب زملائو0 8
 1.381* يقوم بأداء ما يقدم لو من واجبات0 2
 1.220* يتبع توجييات المعمم الشفيية0 0
 1.233* يثابر فى أداء الميمة حتي تكتمل0 1
 1.251* يبادر ويساعد فى تقديم نشاط جماعي0 2
 1.322* يشارك فى لعب ما يسند إليو من أدوار0 3
 1.242* يتناول الأنشطة مع زملائو عند طمب المساعدة0 4
 1.311* خطاء0يراجع العمل باستمرار لاكتشاف الأ 5
 1.311* يقدم تفسيرات معقولة للآراء التي تمت مناقشتيا0 01

 20218= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملبت الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الخامس  

تى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة (والمحور الالميارات الاجتماعية المتعمقة بأداء الميام والأعمال)
ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق 

 (الميارات الاجتماعية المتعمقة بأداء الميام والأعمالالداخمى لعبارات المحور الخامس )
 (81جدول )

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس
 معامل الارتباط المحــــــــاور م

 *18699 العلاقات الإجتماعٌة 1

 *18654 المشاركة الوجدانٌة 2

 *18695 التعاون 3

 *18771 التفاعل بٌن الزملاء 4

 *18633 المهارات الاجتماعٌة المتعلقة بأداء المهام والأعمال 5

 20218= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
دول السابق أن معاملبت الارتباط بين كل محور والدرجة الكمية لممقياس ، يوضح الج

وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى 
 صدق الاتساق الداخمى لمحاور المقياس.

 الصدق : -
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 (    19  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

الاعمى والارباع الادنى لحساب الصدق إستخدم الباحث طريقة صدق التمايز بين الارباع 
 ( تلبميذ من العينو الإستطلبعية من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية . 01وعددىم )

 (82جدول )  
 دلالة الفروق بين القياسين لممجموعتين ) الارباع الاعمي والارباع الادنى ( 

 )قيد البحث( التفاعل الاجتماعى في 
 (82)ن =

 الاختبار
 لارباع الادنىا الارباع الاعمي

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة )ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 1.21 2.23 0.12 02.23 0.12 81.22 العلاقات الإجتماعية
 2.12 2.11 0.12 02.23 8.18 05.23 المشاركة الوجدانية

 2.04 2.23 0.12 00.22 0.11 04.11 التعاون
 0.00 0.22 0.32 5.11 1.14 02.22 التفاعل بين الزملاء

الميارات الاجتماعية 
المتعمقة بأداء الميام 

 والأعمال

04.22 1.14 00.23 1.14 2.23 00.00 

 1.25 02.23 8.21 25.11 2.80 48.23 الدرجة الكمية
 0082( = 2020( ومستوي معنوية )83قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

بين الارباع  1.11( وجود فروق دالو إحصائيا عند مستوي 88يتضح من الجدول رقم )
الاعمي والارباع الادنى في مقياس التفاعل الاجتماعى قيد البحث، حيث جاءت قيم )ت( 
المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدوليو لمقياس التفاعل الاجتماعى قيد البحث، مما يدل عمي 

 ات. صدق الاختبار 
 ثبات المقياس:
 الفا كورنباخ :

( تمميذ 01قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة التقنين)العينة الاستطلبعية( وقواميا )
 من خارج عينة البحث الأساسية ، وتم حساب معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحساب الثبات:

 (83جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 
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 (    62  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 القٌمة البٌان

 *18667 معامل الارتباط بٌن الجزئٌن

 *18622 معامل جتمان

 *18631 معامل الفا للجزء الاول

 *18911 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل 1.420( ومعامل الفا لمجزئين الأول )1.443معامل الارتباط بين الجزئين )
 قياس.( وىى قيم مرضية لقبول ثبات الم1.510الفا لمجزء الثانى )

 الثبات : -0
عادتو عمى عينة البحث الإستطلبعية  لحساب الثبات إستخدم الباحث طريقة التطبيق وا 
وبفاصل زمنى قدره اسبوعين من التطبيق الأول، وتم حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين كما 

 يوضحو الجدول التالى:
 (84جدول )

الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى  المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل
 لاختبارات الميارات الحركية الأساسية

 82ن=

 المتغٌرات

 التطبٌق الثانى التطبٌق الأول
معامل 
المتوسط  الإرتباط

 الحسابى
الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 *18957 2837 17841 2894 17811 العلاقات الإجتماعٌة
 *18949 2833 16891 2864 16851 لمشاركة الوجدانٌةا

 *18959 1825 16871 1876 16841 التعاون
 *18957 1832 11861 2811 11841 التفاعل بٌن الزملاء

المهارات الاجتماعٌة المتعلقة 
 بأداء المهام والأعمال

14871 2863 15821 2835 
18931* 

 *18666 4832 77861 6815 76811 الدرجة الكلٌة

 20120= 2020ومستوي معنوي  3قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
 -1.444( أن قيمة معامل الإرتباط قد تراوحت ما بين ) 05يتضح من جدول )

( مما يدل عمى وجود علبقة إرتباطية دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول والثانى لجميع 1.515
 ثبات الاختبارات المستخدمة.التفاعل الاجتماعى الأمر الذى يشير إلى 

 البرنامج التعميمي المقترح أسموب القصة الحركية: 
 اليدف من البرنامج: -8
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 (    61  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 . تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية لمتلبميذ المعاقين ذىنيا باستخدام نظام الدمج 
 . دمج التلبميذ المعاقين ذىنيا مع أقرانيم الأسوياء 

 لمتلاميذ المعاقين عقميا: أسس وضع البرنامج المقترح -0
 .يمتاز البرنامج ببساطتو وسيولتو فيو يشمل قصب حركية، ألعاب صغيرة، ، سباق الجرى 
 .يتميز النشاط بوجو عام بالحركة والحرية 
 .يمتاز البرنامج بأنو من النوع الشامل البسيط الخالى من القيود الفنية لأى ميارة 
 ميذ( وقوتو الجسمانية ومقدرتو  العقمية.يمتاز بمناسبتو لممرحمة السنية )لمتم 
 التعاون التام بين التلبميذ المشاركين لإنجاز ىدف حركي مشترك 
 حث التمميذ السوي عمي تقديم المساعدة لمتمميذ المعاق عند الحاجة الية 
  أختيار النموذج الجيد من التلبميذ المعاقين ذىنيا أو التلبميذالأسوياء وتشجيعة 
 من والسلبمة لممكان المخصب لتطبيق البرنامج والأدوات المستخدمةمراعاة عامل الا 
 أن يكون مكان تطبيق البرنامج مناسب من حيث المساحة وخموه من العوائق 
 مراعاه التنويع في الادوات المستخدمة لتلبفي الشعور بالممل 

 أسس وضع محتوى البرنامج المقترح:-2
ور الذى يدور حولو ىذا البحث ولما لو من دور حيث أن بناء البرنامج المقترح ىو المح 

رئيسى في تنمية الميارات الحركية الأساسية لمتلبميذ المعاقين عقميآ فقد رأى  الباحث من خلبل 
الأطلبع والقراءات لممراجع العممية المتخصصة والدراسات السابقة التي تناولت مثل ىذا الموضوع 

م( 0282"عبير عبد الباسط")مية ، مثل دراسة " كخطوة من خطوات تطوير العممية التعمي
وقد قام الباحث بإعداد ،  (1م( )0281( ،" "شرين محمد" )0م( )0280(،"أمنية حسنين ")3)

وذلك من حيث اليدف العام  ، إستمارة لإستطلبع رأى الخبراء حول البرنامج التعميمى المقترح 
البرنامج والإمكانات اللبزمة لتنفيذ البرنامج والأىداف الفرعية ، وأسس البرنامج وتحديد محتوى 

 والإطار العام لتنفيذ البرنامج وأسموب التدريس المستخدم وأساليب التقويم المقترحة.
 

 محتوى البرناج التعميمي المقترح :-0
 يتضمن محتوى البرنامج المقترح عمى ما يمي:

 معاقين عقميآ عمى النحو التالي:أنشطة تساعد عمى تنمية التفاعل الاجتماعى لمتلبميذ ال –أ 
 وقد اشتممت محتويات البرنامج المقترح من خلبل القصة الحركية والألعاب الصغيرة. –ب 

وقد قام الباحث مع ىيئة الإشراف بوضع البرنامج فى صورتو ليصبح البرنامج التعميمى 
 .( وحدة تعميمية 02مشتملًب عمى ) (82مرفق  )المقترح فى صورتو النيائية 
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 (    66  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 الدراسة الاستطلاعية :-
قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلبعية عمى عينة البحث الإستطلبعية وىى ممثمة 

م: إلي 8104/ 01/ 0لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأصمية خلبل الفترة الزمنية من  
 -م وذلك بيدف:8104/  01/ 04

 ة وطريقة عرضة.التعرف عمى مناسبة البرنامج من حيث مادتو العممي -
 التعرف عمى مدى صلبحية البرنامج للبستخدام وتحقيق ىدفو. -
 إمكانية التعامل مع البرنامج والاستفادة المباشرة دون أي مشكلبت. -
 التعرف عمى إمكانية التطبيق بالتوزيع الزمنى ما بين مشاىدة وتطبيق عممى. -
 اسية.الصعوبات التي قد تواجو الباحث أثناء تطبيق الدراسة الأس -
 التأكد من صلبحية الأدوات والأجيزة المستخدمة. -
 تدريب المساعدين عمى كيفية إجراء القياسات. -

 وضع التقسيم الزمنى لمبرنامج : 
( 8( أسبوع بواقع )4( وحدة تعميمية تم تطبيقيا عمى )02أحتوى البرنامج المقترح عمى )
( يوضح التوزيع 01مية والجدول رقم )( ق لموحدة التعمي01وحدات تعميمية فى الأسبوع ، بزمن )

  .الزمنى لمبرنامج
 (02جدول )

 الفترة الزمنية لوحدة التعميمية

 المحتوٌــات م
الفتـرة الزمنٌــة للمجموعة 

 التجربٌة
الفتـرة الزمنٌــة للمجموعة 

 الضابطة

 ق5 ق5 إحماء. 1

 ق15 ق15 الأعداد البدنً 2

3 
الجزء الرئٌسى   )التطبٌق 

 العملى(
 ق21 ق21

 ق5 ق5 الختام 4

 ق45 ق45 المجمـــوع

 القياس القبمي  :
م 8104/ 01/ 82/80قام الباحث باجراء القياس القبمى لمجموعتى البحث وذلك يومى 

 الموافقان  ، وتم القياس فى التفاعل الاجتماعى.
 التجرية الاساسية :

الضابطة ( قام بتطبيق بعد ان تاكد الباحث من تكافؤ مجموعتى البحث ) التجريبية و 
( اسابيع 4بواقع ) م 81/08/8104م الى 84/01/8104تجربة البحث الاساسية فى الفترة من 



www.manaraa.com

 

 
    انتشبيت انبذنيت وعهىو انشيبضت يجهت -  نهبنين انشيبضيت انتشبيت كهيت  - بنهب جبيعت      

 (    63  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

ق ( فى المرة الواحدة وتم تطبيق تجربة البحث عمى المجموعة التجريبة 01مرتين اسبوعيا ، لمدة )
 أما المجموعة الضابطة  فقد تم تطبيق البرنامج التقميدى عمييا.

 عة التجريبية :المجمو 
( 4خضعت مجموعة البحث التجريبية الى البرنامج التعميمى باستخدام الالعاب الصغيرة)

 ق( فى المرة الواحدة وتمثل دور المعمم فى كونة مرشد وموجة   01أسابيع مرتين إسبوعيا لمدة )
 المجموعة الضابطة :

من تطبيق المجموعة خضعت المجموعة الضابطة لمبرنامج التقميدى فى اليوم التالى 
 1التجريبية ، وقد تم مراعاة الإسس العممية السميمة إثناء التطبيق 

 القياسات البعدية :
قام الباحث باجراء القياسات البعدية لمجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة ( فى 

 م 83/08/8104،  82التفاعل الاجتماعى ، وذلك يومى الأربعاء والخميس الموافقان   
 لمعالجات الإحصائية: ا-

  -إستخدم  الباحث  الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة بيانات البحث:
 المتوسط الحسابى.    -
 معامل الإرتباط "لبيرسون"..                                                -
 اختبار )ت(.  -
 معامل الإلتواء    -
 الوسيط. -
 الإنحراف المعيارى -

 مناقشة وتفسير النتائج عرض و 
 أولًا : عرض النتائج ومناقشتيا:

 عرض مناقشة الفرض الاول:-8
 (08جدول )

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين القياسين القبمى والبعدى
 لممجموعة التجريبية فى التفاعل الاجتماعى 

 82ن=

 المتغيرات
 الفرق القياس البعدي القياس القبمى

 بين
 المتوسطي

نسب  قيمة ت
المتوسط  التحسن

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى
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 (    64  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

العلاقات 
 الإجتماعية

01.31 0.45 82.11 0.01 01.21- 02.82- 
21.20- 

 -21.35 -5.21 -01.11 8.00 81.81 8.81 01.81 المشاركة الوجدانية
 -22.48 -4.25 -5.31 0.35 80.51 8.30 01.81 التعاون

 -40.48 -02.30 -5.11 0.22 81.11 0.12 00.11 التفاعل بين الزملاء
الميارات 

الاجتماعية المتعمقة 
بأداء الميام 

 والأعمال

00.11 8.80 82.81 8.10 5.81- 00.08- 21.30- 

 -23.35 -80.40 -04.81 1.85 005.21 0.10 30.01 الدرجة الكمية
 0001( = 2020( ومستوى معنوية )4عند درجة حرية )قيمة "ت" الجدولية 

( وجااود فااروق دالااة إحصااائيا بااين القياسااين القبمااي والبعاادي لصااالح 80يتضااح ماان جاادول )
مقياس التفاعل الاجتماعى، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من )ت(  القياس البعدي في جميع

 1الجدولية
لإدراك والحركة ولذلك ينمو ويتحسن الألعاب الصغيرة تعمل عمي وجود تفاعل بين ا

الإدراك الحركى حيث يتم تعمم الميارات الحركية من خلبل ىذه الألعاب التمييدية ومن ىنا توجد 
يات التكيف المختمفة التي يقوم بيا المؤدى تجاه متطمبات الميمة كما يدركيا وىو يعتمد عمى معم

الإدراك عامل ىام في تعديل النشاط الميارى  تفسيراتو لممعمومات الحسية المتاحة وىذا يعنى أن
 توجد علبقة أكيدة بين الحركة وأوجو السموك الإدراكي . ووتنميتو لدى الفرد كما ثبت أن

ويرجع الباحث تنمية التفاعل الاجتماعى لمتلبميذ المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم  لممجموعة 
ىذا الأسموب يتوافر فيو ما يعزز عممية التعمم التجريبية إلى إستخدام الالعاب الصغيرة حيث أن 

من حيث وجود عدة مؤثرات تم إستخداميا أثناء النشاط التعميمى حيث راع الباحث أن تكون 
مكونات البرنامج تحتوى عمى عناصر مختمفة من صور التسمسل الحركى للؤداء فى البرنامج 

ل من التشويق والجذب وما يتعمق بيا التعميمي وذلك لمتصور الصحيح للؤداء بالأضافة إلى عام
 .من المعارف بصورة جيدة لمتلبميذ  دون ممل أو تعب

وأن ممارسة التربية الرياضية ىى إحدى وسائل تحقيق أىداف التربية العام والتى تعمل 
عمى تكوين المواطن الصالح والمعب والألعاب الجماعية جزء من التربية البحتة وىى فى الواقع 

كسابيم السمات والصفات السموكية الحميدة لتنشئة وسيمة ىام ة لممساىمة فى تربية الأفراد وا 
مجتمع يتميز بعلبقات أفضل بين الناس ويتأسس عمى الصدق والإخلبب فى العمل والنظام 
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 (    65  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

نكار الذات لصالح الجماعة والإسيام فى تنمية القيادة والتبعية والبعد  والتعاون وطاعة القوانين وا 
وعدم تقدير المنافس وما ذلك من مختمف السمات الحميدة ، كما أنيا تسيم فى تنمية  عن الغرور

 (80-03: 02)التركيز ودقة وسرعة الملبحظة. 
إلى أن أنشطة المعب لدي الأطفال المعاقين  م(0222علا عبدالباقى ابراىيم )وتشير 

حركية لتمك الفئة ، حيث تراعي ذىنياً القابمين لمتعمم تتسم بسمات معينة تتفق ومختمف المظاىر ال
الأنشطة المصممة إلييم عدة صعوبات ترتبط بالنمو الحركي ، حيث تكون بدايات النمو الحركي 
متأخرة عند ىؤلاء الأطفال حيث يتأخر الطفل المعاق ذىنياً في الجموس والحبو والوقوف والمشي 

ركي، ويحتاج الطفل إلى تدريبات لتنمية والكلبم ، كما تتأخر القدرة عمى القفز والجري والتوازن الح
التوازن الحركي والقدرات الحركية بصفة عامة ، كما نجد بعضيم يعانون من ضعف بسيط في 

 (41: 4السمع والبصر الذي ينعكس عمى الوظائف الإدراكية.)
إلى أن مدخل الألعاب الصغيرة أحد طرق تعميم م( 8440أمين الخولى وآخرون )ويشير 

رياضية الكبيرة ومن خلبليا يكتسب المتعمم الميارات بطريقة أسرع وأكثر تشويقاً الألعاب ال
واستمتاعاً وفيماً وىناك من يعتقد أن ارض فكرة الألعاب الصغيرة مبنى عمى أساس أنيا مجرد 
طرق أو وسائل لألعاب فريق أكثر تنظيماً لكن ما الذى يمنع من أن يكون ليذه الألعاب الغرضان 

ى يمكن أن تكون ىدفاً فى حد ذاتيا من خلبل إتاحة الفرصة لبعض التلبميذ من خلبل معاً ، في
ألعاب أقل تعقيداً كى تلبئم مستواىم الميارى أو العمرى أو العقمى ، كما أنيا تناسب المدارس 

 (022، 021: 2والييئات ذات الامكانات والتسييلبت المتواضعة أو المساحات المحدودة . )
أن الألعاب الصغيرة تسيم فى دعم برنامج التربية الرياضية ووحداتو  ويرى الباحث

التعميمية فيى محدودة من حيث المحتوى التعميمى ومن خلبل اختيار عريض توفره الألعاب 
الصغيرة يمكن تقديم خبرات التحدى المطموبة لاستثارة وتسييل التعمم وعمى ىذا الأسااس تعتبر 

 تكامميا لكل بناء لمصدر وحدة تعميم الألعاب .تمك الألعاب جزءا أساسيا و 
( إلي أن الألعاب توفر الفرب للؤطفال م0220) إلين وديع فرجوفى ىذا الصدد تشير 

في استخدام مياراتيم الحركية بطرق مختمفة لتحقيق الأىداف وليس فقط استخدام أنواع متعددة 
اتيم ويقدرون فعاليتيا في مواقف من الميارات ولكن أيضاً يتعمم الأطفال كيف يكيفون ميار 

 (14:  1مختمفة. )
ويعزو الباحث ذلك الى التأثير الايجابي والفعال لبرنامج الالعاب الصغيرة حيث انو ساىم 
في تزويد التلبميذ بخبرات حركية متنوعة وىذا بدوره ساعد عمى حدوث التطور لدييم في تنمية 

ا القابمين لمتعمم  ، كما ان التلبميذ بطبيعتيم اكثر ميلب التفاعل الاجتماعى  لتلبميذ المعاقين ذىني
لمحركة والانجذاب نحو الالعاب التي تتميز بالانتقال والسرعة وانيم يقضون معظم اوقاتيم بالمعب 
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 (    66  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

فجاءت الالعاب الصغيرة لتروي تعطشيم الجامح لمحركة لذا تطورت لدييم السرعة الانتقالية 
تييئة البيئة الميسرة لمحركة من اىم اولويات النظام التعميمي حيث انيا والمتمثمة بالجري ، لذا فان 

تعمل عمى اشباع دافع التلبميذ  لدييم وكل ذلك ساعد عمى حدوث التطور في تنمية التفاعل 
 الاجتماعى.

  -وبذلك يتحقق الفرض الاول الذى ينص عمى:
فى تعمم بعض التفاعل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي "

 الاجتماعى لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية 
 عرض مناقشة الفرض الثاني:-ب

 (00جدول )
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين القياسين القبمى والبعدى

 لممجموعة الضابطو فى التفاعل الاجتماعى
 82ن=

 المتغٌرات

 الفرق بعديالقٌاس ال القٌاس القبلى
بٌن 

 المتوسطً

قٌمة 
 ت

نسب 
المتوسط  التحسن

 الحسابى
الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 -11814 -2866 -1861 2842 16811 1816 16831 العلاقات الإجتماعٌة
 -16817 -2856 -2871 2891 19841 1864 16871 المشاركة الوجدانٌة

 -35866 -3833 -5811 2867 19841 4822 14831 التعاون
 -49817 -9821 -5891 2856 17891 1833 12811 التفاعل بٌن الزملاء

المهارات 
الاجتماعٌة المتعلقة 

بأداء المهام 
 والأعمال

14851 2859 21811 2867 5851- 3891- 37893- 

 -26846 -7851 -21811 5871 94861 7825 73861 الدرجة الكلٌة

 0001( = 2020( ومستوى معنوية )4جدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" ال
( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي في 88يتضح من جدول )

جميع التفاعل الاجتماعى لممجموعة الضابطة ، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أقل من )ت( 
 الجدولية.
 

يد من ا ثار الخطيرة المترتبة عمى أن ىناك العدم( 8441صالح ىارون" )يشير "
الإعاقة الذىنية للؤطفال فى مرحمة الطفولة المبكرة مثل عدم التقبل، والرفض من جانب الأقران 
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 (    67  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

العاديين مما يقمل من فرب التفاعل والانخراط في علبقات اجتماعية مع البيئة المحيطة ويجعميم 
 (10: 3ية. )أكثر عرضة لمعزلة الاجتماعية والانحرافات السموك

والاذى أحادث تاأثير عزو الباحث ذلك إلى تأثير البرنامج المتبع ماع المجموعاة الضاابطة يو 
عمى تنمية التفاعل الاجتماعى وىذا يدل عمى تأثير البرنامج المتبع مع المجموعاة الضاابطة ولكان 

يااؤدى إلااى ينقصااو المرونااو والإسااتمرارية فااي الأداء إلااى جانااب إافااال عاماال التشااويق الأماار الااذى 
يم وأن ىاذا الأداء يفتقاد لمعمال التعااونى والجمااعى والتنافساى الااذى تسارب الممال والفتاور إلاى نفوسا

يوجد ببرنامج المجموعة التجريبية ، كما يرجع الباحث ذلك أيضاً إلى أن التلبميذ في ىاذه المرحماة 
ر ىذه الحصب وما تحتويو السنية يمتازون بالنشاط الحركى الدائم والمتغير، كما قد يكون لاستمرا

مااان تااادريبات ومياااارات حركياااة تاااؤدي إلاااى ماااا حااادث مااان تقااادم طفياااف فاااى نساااب تحسااان التفاعااال 
بعاااض  مالاجتماااعى ، فضاالًب عاان أن ممارسااتيم ليااذه التمرينااات والحركااات مااع أقاارانيم قااد يكساابي

 الخبرات الحركية.
فقاط بال يمتاد تأثيرىاا ليشامل لا تقتصر فائدة وأىمية الألعاب الصغيرة عمى القيماة التربوية 

الجوانااب التشااريحية والفساايولوجية فالمتطمبااات الحركيااة المتعااددة لمعبااة تااؤثر بصااورة إيجابيااة عمااى 
تنمية القدرة الوظيفية للؤعضاء الداخمية وعمى تقوية الجياز العضمى  حيث أن العمل فى الألعااب 

الخاصة تماماً وعمى الجوانب الميارياة  الصغيرة يؤثر عمى بعض الجوانب البدنية كتأثير التمرينات
مثل تأثير التدريبات عمى الميارات الأساسية بالإضافة إلى اتصافيا بالمنافسة التى تسيم فى زيادة 

 ( 01 – 21: 3أداء اللبعب لمصفة البدنية أو الميارة الحركية التى تؤدى لمحاولة الفوز . )
موعااة التجريبيااة وىااذا يرجعااو الباحااث كمااا أن التحساان الموجااود أقاال ماان نسااب تحساان المج

التاااي ظيااار تأثيرىاااا الإيجاااابي بالنسااابة لممجموعاااة للبلعااااب الصاااغيرة افتقااااد البرناااامج التقميااادي  إلاااى
حريااة  لمتلبميااذ، كمااا لا تتاايح  يملا تراعااى الفااروق الفرديااة بياانالمتبعااة الباارامج ، كمااا أن التجريبيااة 

الاسااتفادة ماان  لمتلبميااذوجااو نشاااطيا ، كمااا لا تتاايح لممشاااركة فااى أ ياامالحركااة. كااذلك لا تثياار دوافع
، ضاية لممادارس الفكريااة اعادم اشااتراك المعمماين والماوجيين فاى وضااع البارامج الريو طاقااتيم الزائادة 

 وفقااا لأسااس عمميااة يااالا يااتم تخطيطو باارامج لا يحقااق الاسااتمرارية والمرونااة والتنااوع ىااذه التنظاايم و 
 .برامجىذه الممية لتقويم كذلك عدم الاىتمام بالأساليب العو 

  -وبذلك لا يتحقق الفرض الثاني الذى ينص عمى:
توجد فروق ذات دلالنة احصنائية بنين القيناس القبمني والبعندي فنى التفاعنل الاجتمناعى "

 لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة" 
 عرض ومناقشة الفرض الثالث:-ج
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 (    68  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 (02جدول )
 وقيمة "ت" بين المجموعتين التجريبية  المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى

 والضابطة فى القياس البعدى مقياس التفاعل الاجتماعى 
 82=0= ن8ن

 المتغيرات
 الفرق المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

بين 
 المتوسطي

قيمة 
المتوسط  ت

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 5.21 3.51 8.08 04.01 0.01 82.11 تماعيةالعلاقات الإج
 0.42 1.41 8.50 05.01 8.00 81.81 المشاركة الوجدانية

 1.01 1.11 8.23 05.01 0.35 80.51 التعاون
 8.05 8.01 8.12 03.51 0.22 81.11 التفاعل بين الزملاء

الميارات الاجتماعية المتعمقة 
 8.43 2.81 8.43 81.11 8.10 82.81 بأداء الميام والأعمال

 5.51 80.11 1.30 50.41 1.85 005.21 الدرجة الكمية
 0082( =2020( ومستوى معنوية )83قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة 82يتضح من جدول )
  الح المجموعة التجريبية.فى التفاعل الاجتماعى فى القياس البعدى قيد الدراسة ولص

ونجاح الطفل فى اكتساب وتنمية مياراتو الاجتماعية يسااعد عماى تزاياد قدراتاو عماى إقاماة 
العلبقات والتفاعلبت الاجتماعية الناجحة الساميمة ، والأنادماج ماع جماعاات الأقاران والاقتاراب مان 

اكتسااب الخبارات الاجتماعياة جماعات الكباار فاى طمأنيناة ، مماا ياؤدي إلاي المزياد مان التقادم فاى 
وتحقيااق النمااو الاجتماااعي بصااورة سااميمة وصااحية ، لااذلك فااإن دراسااة العواماال التااي تساااعد عمااى 

 Socialوالتاى تعاد المياارات الاجتماعياة  Social Competenceتحقياق الكفااءة الاجتماعياة 
Skills ( .8: 2من أىم وأبرز مكوناتيا) 

شاط تنافسى يؤدى فى تشكيلبت مختمفة لمجموعات ويرى الباحث أن الألعاب الصغيرة ن
من الأفراد دون التقيد الحرفى بالقوانين الدولية لمعبة ، وتمتاز بأنيا توفر عناصر الدافعية 
والحماس والمنافسة التى تصبغ الأداء بالفاعمية أثناء الممارسة ، كما أنيا توفر عنصرى التنويع 

رات وتنمية التفاعل الاجتماعى ، وىى تتدرج من ألعاب والتشويق وتتبع الفرصة لاكتساب الميا
بسيطة التنظيم إلى ألعاب مركبة نوعاً بحيث تصل فى النياية إلى المعبة الكبيرة نفسيا ، فيى 
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 (    69  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

تناسب جميع المراحل السنية المختمفة من الجنسين مع مراعاة أن تتفق مع خصائب النمو 
 التعقيد .المختمفة لكل مرحمة سنية من حيث السيولة و 

ويمتماااااك بعاااااض الأطفاااااال المكوناااااات المعرفياااااة الاجتماعياااااة الخاصاااااة بالمفااااااىيم والقواعاااااد المتعمقاااااة 
بالمياارات الاجتماعياة مااع دراياتيم بالأسااليب التااي تكفال ليام تحقيااق أىاداف الموقاف الاجتماااعي ، 

ماااة مااان وماااا يطااارأ عمياااو مااان تغيااارات، ولكااانيم لا يساااتطيعوا ترجماااة تماااك المعرفاااة إلاااي أنمااااط ملبئ
الساااموكيات ، ويخفقاااون فاااى التعبيااار عنياااا وأدائياااا بطريقاااة مااااىرة ، وىاااو ماااا يطماااق عمياااو القصاااور 
الأدائي لمميارات الاجتماعية ، أو مصطمح كف الميارة ، ويمكن أن يرجع ذلك الإخفاق إلي عاوام 

، أو ومتغياارات متعااددة مثاال انخفاااض الدافعيااة ، أو عاادم تاادعيم ا خاارين لمطفاال فااى أداء السااموك 
     عدم إتاحة الظروف المناسبة لمقيام بالأداء السموكي.

                                                         (03 :011) (.00 :83 ،84) 
  -الثالث الذى ينص عمى: الفرضوبذلك يتحقق 

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القيناس البعندى لممجمنوعتين التجريبينة 
 والضابطة فى التفاعل الاجتماعى )قيد البحث( لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية" 

  الإستنتاجات والتوصيات
 الإستنتاجات:  -

في ضوء نتائج البحث وىدفو وفروضو وفي حدود عينة البحث، تمكن الباحث من 
  -الاستنتاجات التالية: -التوصل إلى 

 سااتخدام الالعاااب الصااغيرة  إلااى تنميااة  بعااض ميااارات أدي اسااتخدام البرنااامج التعميمااي بإ
 التفاعل الاجتماعى لمتلبميذ المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم . 

  توجاااد فاااروق ذات دلالاااة احصاااائية باااين القيااااس القبماااي والبعااادي فاااى تعمااام بعاااض التفاعااال
 .الاجتماعى لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية 

 ائية باااين القيااااس القبماااي والبعااادي فاااى التفاعااال الاجتمااااعى "توجاااد فاااروق ذات دلالاااة احصااا
 .لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة" 

 التوصيات:  -
 بناء عمى ما جاء بالاستنتاجات وفي حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يمي:

  ضرورة استخدام البرنامج التعميمي باساتخدام الالعااب الصاغيرة  وزياادة الاىتماام بياا لمادى
 أىميتيا فى تنمية التفاعل الاجتماعى لمتلبميذ المعاقين ذىنيا والقابمين لمتعمم.

   ضااارورة  تاااوفير مدرساااين ومشااارفين متخصصاااين فاااي التربياااة الرياضاااية لممااادارس الفكرياااة
 لمعمل مع ىذه المرحمة السنية في جميع دور المؤسسات المختصو بذلك .
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 (    32  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

 أدوات بديمااو لجااذب انتباااه التلبميااذ وعاادم  ضاارورة التنويااع فااي الأدوات المسااتخدمة وابتكااار
 الممل.

 المراجع
 -اولًا : المراجع العربية :

أحمد عزت راجح : أصول عمم النفس ، المكتب المصري الحنديث ، الطبعنة العاشنرة ،  -8
84210 

امنيننو حسنننين حجننازى: تنناثير برنننامج لمجمبنناز باسننموبى النندمج والعننزل عمننى المياقننو  -0
تماعيو للاطفال المعاقين ذىنينا واتجاىنات الاسنوياء نحنوىم ، انتناج الحركيو والتفاعلات الاج

 م02800 ، عممى، كميو التربية الرياضية لمبنات ، جامعو حموان
أمين أنور الخولى ، محمود عننان ، عندنان دروينش : التربينة الرياضنية المدرسنية ،  -2

 م84400، القاىرة ، ، دار الفكر العربى  2دليل معمم الفصل وطالب التربية العممية ، ط
ايمين وديع فرج : خبرات في الألعاب لمصغار والكبار ، منشنأة المعنارف ، الإسنكندرية  -0

 م 0220، 
إيمين وديع فنرج: أسس تدريب الكرة الطائرة لمناشنئين، منشنأة المعنارف، الإسنكندرية،  -0

 م02200
التعميميننو  شننيرين محمنند عبنند المطيننف النقيننب  : فعاليننو الحركننات التعبيريننو والالعنناب -1

باسموب الدمج عمى بعض الميارات الحركيو الاساسيو ومستوى التحصيل لممعناقين ذىنينا ) 
 م02810 ، القابمين لمتعمم ( ، رسالو دكتوراه ، كميو التربيو الرياضيو لمبنات

صالح عبد الله ىارون : مقياس تقدير الميارات الاجتماعية للؤطفال المتخمفين عقمياً  -2
مم داخل حجرة الدراسة، بحث منشور ، مجمة رسالة التربية وعمم الننفس، العندد القابمين لمتع

 م84410، الرياض،  82، ج  02
عبيننر عبنند الباسننط : فاعميننو برنننامج ترويجننى بنظننام النندمج عمننى خفننض الاضننطرابات  -3

السنننموكيو لننندى الاطفنننال المعننناقين ذىنينننا ، :ماجسنننتير ، جامعنننو الزقنننازيق ، كمينننو التربينننو 
 م02820 ، بناتالرياضيو 

جننراءات الوقايننة منيننا ، عننالم  -4 عننلا عبنند البنناقي إبننراىيم : الإعاقننة العقميننة وعلاجيننا واة
 م02220الكتب ، القاىرة ، 

محمد إبراىيم عبد الحميد : تعميم الأنشطة والميارات لدى الأطفال المعاقين عقمياً ، ،  -82
 0م8444، القاىرة ،  العربيدار الفكر 
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 (    31  (   (  ثبنيانو(   ) انجضء  6262نعبو )  ( ديسًبش( شهش )    66سقى انًجهذ )         
 

: المينارات الاجتماعينة وعلاقتينا بالاكتئناب لندي الأطفنال ،  محمد السيد عبد الرحمن -88
 م84440دار قباء لمنشر والتوزيع ، القاىرة ، 

، دار المعنارف ، القناىرة ،  2محمد حسنن عنلاوى : موسنوعة الألعناب الرياضنية ، ط -80
 م84330

محمد صلاح مجاىد محمد عمي: تأثير برننامج للؤلعناب الصنغيرة عمنى تحسنين بعنض  -82
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